
Envíanos una foto de tu nube a hola@nubelab.cl
o a nuestro instagram @nubelab.cl y comparte las 

formas que encuentras cuando miras el cielo.

Mensaje secreto

Para este y más contenidos
creativos entra a Escuelanube.org

Completa el dibujo
¿Qué forma tiene la nube?

¿Sabías que...? Los romanos 
expresaban la idea de "Mens sana in 

corpore sano". Esta filosofía destaca el 
equilibrio entre el desarrollo intelectual 

y espiritual con el físico y corporal. 
La cultura del cuerpo abarca una vida 

saludable y hábitos alimenticios 
adecuados, y va más allá del ejercicio 

competitivo. Reconocer acciones 
perjudiciales para el cuerpo y mente 

es esencial, ya que implica 
conciencia y autocontrol. 

Reemplaza cada dibujo por su letra inicial y descifra el dicho secreto.

Patricia Ramírez:

Perrito surfeando mirando para atrás

.org


