LATERCERA

Mensaje secreto
Reemplaza cada dibujo por su letrainicial y descifra el dicho secreto.

éSabias que...? Los romanos
expresaban la idea de "Mens sanain
corpore sano". Esta filosofia destaca el
equilibrio entre el desarrollo intelectual
y espiritual con el fisico y corporal.
La cultura del cuerpo abarca una vida
saludable y habitos alimenticios

adecuados, y va mas alla del ejercicio
competitivo. Reconocer acciones
perjudiciales para el cuerpo y mente
es esencial, ya que implica
conciencia y autocontrol.
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Para este y mas contenidos
creativos entra a Escuelanube.org

Completa el dibujo
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Envianos una foto de tu nube a hola@nubelab.cl
0 anuestro instagram @nubelab.cl y comparte las
formas que encuentras cuando miras el cielo.
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