
Envíanos una foto de tu nube a hola@nubelab.cl
o a nuestro instagram @nubelab.cl y comparte las 

formas que encuentras cuando miras el cielo.

¿Dónde está la nube? Observa la escena y encuéntrala:

Envíanos tus resultados a 
nuestro instagram @nubelab.cl

Catalina Pavez:
Brócoli.

Completa el dibujo¿Qué forma tiene la nube?

¿Sabías que...? Pasamos un tercio 
de nuestras vidas durmiendo. Si 

una persona duerme 8 horas al día, 
al cumplir 75 años habrá dormido 

25 años. Es tanto el tiempo que 
destinamos a dormir que se creó el día 
mundial del sueño para sensibilizar 

sobre el buen dormir. El sueño es 
un tiempo de reparación que afecta 

a todas las funciones del cuerpo, 
mantener una buena calidad de 

sueño es vital para 
nuestra salud. 
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