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Amuleto Sinopsis Reutilizaremos blisters de remedios vacíos para
atesorar cosas sencillas y convertirlas en objetos
simbólicos.

Arte + Historia, Geografía y Ciencias Sociales

Hab. socioemocional Optimismo

Hrs. pedagógicas 2

Recomendaciones de aprendizaje
● Define el concepto: optimismo. Conocer esta actitud y

promoverla en esta actividad nos invita al desarrollo de
herramientas/objetos para actuar de manera positiva
frente a los diferentes desafíos que nos plantea la vida.

● Esta actividad puede ser un espacio propicio para
contenidos de Historia, Geografía y Ciencias Sociales,
se pueden explicitar aprendizajes relaciones al entorno
cultural: creencias y tradiciones de distintas culturas,
como la mitología griega o el arte precolombino. Se
pueden establecer lazos de pertenencia con su entorno
social a partir de la reflexión sobre las creencias e
historia personal, su comunidad y el país.

● En relación a Artes Visuales, también se pueden
profundizar, elementos del lenguaje visual: líneas de
contorno y formas (figurativa y no figurativa).

Recomendaciones de contextualización
● Para ampliar el repertorio de materiales, puedes

incorporar otros materiales de descarte, como chatarra
tecnológica para crear amuletos actuales o incluso del
futuro.

● En los blister vacíos de remedios también puedes:
○ Escribir mensajes o deseos en pequeños

papeles, enrollarlos y guardarlos como si fuera
una cápsula al interior de los blister.

○ Conservar pequeñas flores secas.
○ Usar el blister completo, sin recortar, y armar un

calendario emocional registrando cada día el
estado de ánimo a través de una carita.

○ Hacer una cápsula del tiempo grupal, en donde
cada estudiante guarda un mensaje dentro de
un espacio del blister.

● También se puede adaptar la actividad para crear
amuletos de protección.

● La actividad puede aumentar su dificultad y relacionarse
con temáticas de diseño, con la creación de una colección
de joyas. Esto se puede hacer de manera individual o en
grupos.

● En los niveles de 7º y 8º, para potenciar los OA de
difusión se puede realizar una sesión de fotos de moda
para las joyas y distribuir las fotos como una revista
dentro del establecimiento.
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Paso a paso

● 1) Busca blisters de remedios vacíos.
● 2) Ahora junta objetos que puedan entrar dentro de los espacios de cada blister.
● 3) ¿Qué características tendrá tu amuleto?
● 4) En este caso vamos a usar porotos. Si tu blister es más pequeño, podrían servirte las lentejas.
● 5) Utiliza plumones para dibujar en los porotos. Puedes dibujar caritas, letras, o decorarlos como si fueran insectos. ¿Se te

ocurren otras ideas? ¡Adelante! Puede ser un mensaje en código o algún símbolo de la suerte.
● 6) Si quieres hacerte un brazalete, toma un tubo de papel higiénico y córtalo a la mitad. Ahora realiza un nuevo corte para abrir el

cilindro. Decóralo a tu gusto.
● 7) Pega los blisters al tubo de cartón usando silicona. ¡Tienes lista tu pulsera!
● 8) También puedes hacer colgantes. Corta una tira más larga de masking tape. Pega un extremo en la parte trasera del blister.

Pasa una lana o cordel por encima del masking tape restante y ciérralo. ¡El colgante está listo!
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Objetivos de aprendizaje: Nivel 1º

OA DESCRIPCIÓN

OA Artes Visuales EJE: Expresar y crear visualmente
AR01 OA 01 Expresar y crear trabajos de arte a partir de la observación del: entorno natural: paisaje,
animales y plantas; entorno cultural: vida cotidiana y familiar; entorno artístico: obras de arte local,
chileno, latinoamericano y del resto del mundo.
AR01 OA 03 Expresar emociones e ideas en sus trabajos de arte a partir de la experimentación con:
materiales de modelado, de reciclaje, naturales, papeles, cartones, pegamentos, lápices, pinturas, textiles
e imágenes digitales; herramientas para dibujar, pintar, cortar, modelar, unir y tecnológicas (pincel, tijera,
esteca, computador, entre otras); procedimientos de dibujo, pintura, collage, escultura, dibujo digital y
otros.

EJE: Apreciar y responder frente al arte
AR01 OA 04 Observar y comunicar oralmente sus primeras impresiones de lo que sienten y piensan de
obras de arte por variados medios. (Observar anualmente al menos 10 obras de arte local o chileno, 10
latinoamericanas y 10 de arte universal).
AR01 OA 05 Explicar sus preferencias frente al trabajo de arte personal y de sus pares, usando
elementos del lenguaje visual.

Unidades
Unidad 1: Materiales y herramientas (AR01 OA 01, AR01 OA 02, AR01 OA 03, AR01 OA 05)
Unidad 2: Las emociones y la vida cotidiana (AR01 OA 01, AR01 OA 02, AR01 OA 03, AR01 OA 04,
AR01 OA 05)

OA Historia, Geo… EJE: Historia
HI01 OA 06 Conocer expresiones culturales locales y nacionales (como comidas, flores y animales
típicos, música y juegos, entre otros), describir fiestas y tradiciones importantes de nivel local (como
Fiesta de La Tirana, Fiesta de San Pedro, Fiesta de Cuasimodo, carreras a la chilena, el rodeo, la vendimia
y la fundación del pueblo o de la ciudad, entre otras) y reconocer estas expresiones como elementos de
unidad e identidad local y/o nacional.

Actitudes
HI01 OAA f Establecer lazos de pertenencia con su entorno social y natural a partir del conocimiento, la
valoración y la reflexión sobre su historia personal, su comunidad y el país.
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Objetivos de aprendizaje: Nivel 2º

OA DESCRIPCIÓN

OA Artes Visuales EJE: Expresar y crear visualmente
AR02 OA 01 Expresar y crear trabajos de arte a partir de la observación del: entorno natural: figura
humana y paisajes chilenos; entorno cultural: personas y patrimonio cultural de Chile; entorno artístico:
obras de arte local, chileno, latinoamericano y del resto del mundo.
AR02 OA 03 Expresar emociones e ideas en sus trabajos de arte, a partir de la experimentación con:
materiales de modelado, de reciclaje, naturales, papeles, cartones, pegamentos, lápices, pinturas, textiles
e imágenes digitales; herramientas para dibujar, pintar, cortar, modelar, unir y tecnológicas (pincel, tijera,
mirete, computador, entre otras); procedimientos de dibujo, pintura, collage, escultura, dibujo digital,
entre otros.

EJE: Apreciar y responder frente al arte
AR02 OA 04 Comunicar y explicar sus impresiones de lo que sienten y piensan de obras de arte por
variados medios. (Observar anualmente al menos 10 obras de arte local o chileno, 10 latinoamericanas y
10 de arte universal).
AR02 OA 05 Explicar sus preferencias frente al trabajo de arte personal y de sus pares, usando
elementos del lenguaje visual.

Unidades
Unidad 4: Diversas actividades, paisajes e ideas (AR02 OA 01, AR02 OA 02, AR02 OA 03, AR02 OA 04,
AR02 OA 05)

OA Historia, Geo… EJE: Historia
HI02 OA 03 Distinguir los diversos aportes a la sociedad chilena proveniente de los pueblos originarios
(palabras, alimentos, tradiciones, cultura, etc.) y de los españoles (idioma, religión, alimentos, cultura,
etc.) y reconocer nuestra sociedad como mestiza.
HI02 OA 05 Reconocer diversas expresiones del patrimonio cultural del país y de su región, tales como
manifestaciones artísticas, tradiciones folclóricas, leyendas y tradiciones orales, costumbres familiares,
creencias, idioma, construcciones, comidas típicas, fiestas, monumentos y sitios históricos.

Actitudes
HI02 OAA f Establecer lazos de pertenencia con su entorno social y natural a partir del conocimiento, la
valoración y la reflexión sobre su historia personal, su comunidad y el país.
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Objetivos de aprendizaje: Nivel 3º

OA DESCRIPCIÓN

OA Artes Visuales EJE: Expresar y crear visualmente
AR03 OA 01 Crear trabajos de arte con un propósito expresivo personal y basados en la observación
del: entorno natural: animales, plantas y fenómenos naturales; entorno cultural: creencias de distintas
culturas (mitos, seres imaginarios, dioses, fiestas, tradiciones, otros); entorno artístico: arte de la
Antigüedad y movimientos artísticos como fauvismo, expresionismo y art nouveau.
AR03 OA 03 Crear trabajos de arte a partir de experiencias, intereses y temas del entorno natural y
artístico, demostrando manejo de:materiales de modelado, de reciclaje, naturales, papeles, cartones,
pegamentos, lápices, pinturas, textiles e imágenes digitales; herramientas para dibujar, pintar, cortar,
modelar, unir y tecnológicas (pincel, tijera, mirete, computador, cámara fotográfica, entre otras);
procedimientos de dibujo, pintura, grabado, escultura, técnicas mixtas, artesanía, fotografía, entre otros.

EJE: Apreciar y responder frente al arte
AR03 OA 04 Describir sus observaciones de obras de arte y objetos, usando elementos del lenguaje
visual y expresando lo que sienten y piensan. (Observar anualmente al menos 15 obras de arte y
artesanía local y chilena, 15 latinoamericanas y 15 de arte universal).
AR03 OA 05 Describir fortalezas y aspectos a mejorar en el trabajo de arte personal y de sus pares,
usando criterios de uso de materiales, procedimientos técnicos y propósito expresivo.

Unidades
Unidad 2: El hombre y sus creencias (AR03 OA 01, AR03 OA 02, AR03 OA 03, AR03 OA 04) Unidad 3:
El entorno cultural (AR03 OA 01, AR03 OA 02, AR03 OA 03, AR03 OA 04, AR03 OA 05)

OA Historia, Geo… EJE: Historia
HI03 OA 01 Reconocer aspectos de la vida cotidiana de la civilización griega de la Antigüedad e
identificar algunos elementos de su legado a sociedades y culturas del presente; entre ellos, la
organización democrática, el desarrollo de la historia, el teatro como forma de expresión, el arte y la
escultura, la arquitectura, la mitología, la geometría y la filosofía, la creación del alfabeto y los juegos
olímpicos.

Actitudes
HI03 OAA f Establecer lazos de pertenencia con su entorno social y natural a partir del conocimiento, la
valoración y la reflexión sobre su historia personal, su comunidad y el país.
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Objetivos de aprendizaje: Nivel 4º

OA DESCRIPCIÓN

OA Artes Visuales EJE: Expresar y crear visualmente
AR04 OA 01 Crear trabajos de arte con un propósito expresivo personal y basados en la observación
del: entorno natural: naturaleza y paisaje americano; entorno cultural: América y sus tradiciones (cultura
precolombina, tradiciones y artesanía americana); entorno artístico: arte precolombino y de movimientos
artísticos como muralismo mexicano, naif y surrealismo en Chile, Latinoamérica y en el resto del mundo.
AR04 OA 02 Aplicar elementos del lenguaje visual (incluidos los de niveles anteriores) en sus trabajos
de arte, con diversos propósitos expresivos y creativos: líneas de contorno; color (tono y matiz); forma
(figurativa y no figurativa).
AR04 OA 03 Crear trabajos de arte a partir de experiencias, intereses y temas del entorno natural,
cultural y artístico, demostrando manejo de: materiales de modelado, de reciclaje, naturales, papeles,
cartones, pegamentos, lápices, pinturas, textiles e imágenes digitales; herramientas para dibujar, pintar,
cortar, unir, modelar y tecnológicas (pincel, tijera, mirete, computador, cámara fotográfica, entre otras);
procedimientos de dibujo, pintura, grabado, escultura, técnicas mixtas, artesanía, fotografía, entre otros.

EJE: Apreciar y responder frente al arte
AR04 OA 04 Describir sus observaciones de obras de arte y objetos, usando elementos del lenguaje
visual y expresando lo que sienten y piensan. (Observar anualmente al menos 15 obras de arte y
artesanía local y chilena, 15 de arte latinoamericano y 15 de arte universal).
AR04 OA 05 Describir fortalezas y aspectos a mejorar en el trabajo de arte personal y de sus pares,
aplicando criterios de uso de materiales, procedimientos técnicos y propósito expresivo.

Unidades
Unidad 2: Culturas precolombinas y artesanías americanas (AR04 OA 01, AR04 OA 02, AR04 OA 03,
AR04 OA 04)

OA Historia, Geo… Actitudes
HI04 OAA f Establecer lazos de pertenencia con su entorno social y natural a partir del conocimiento, la
valoración y la reflexión sobre su historia personal, su comunidad y el país.
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Objetivos de aprendizaje: Nivel 5º

OA DESCRIPCIÓN

OA Artes Visuales EJE: Expresar y crear visualmente
AR05 OA 03 Crear trabajos de arte y diseños a partir de diferentes desafíos y temas del entorno cultural
y artístico, demostrando dominio en el uso de: materiales de modelado, de reciclaje, naturales, papeles,
cartones, pegamentos, lápices, pinturas, textiles e imágenes digitales; herramientas para dibujar, pintar,
cortar, unir, modelar y tecnológicas (brocha, sierra de calar, esteca, cámara de video y proyector
multimedia, entre otros); procedimientos de pintura, escultura, construcción, fotografía, video, diseño
gráfico digital, entre otros.

EJE: Apreciar y responder frente al arte
AR05 OA 04 Analizar e interpretar obras de arte y diseño en relación con la aplicación del lenguaje
visual, contextos, materiales, estilos u otros. (Observar anualmente al menos 50 obras de arte y diseño
chileno, latinoamericano y universal).
AR05 OA 05 Describir y comparar trabajos de arte y diseño personales y de sus pares, considerando:
fortalezas y aspectos a mejorar; uso de materiales y procedimientos; aplicación de elementos del
lenguaje visual; propósitos expresivos.

Unidades
Unidad 3: El diseño y las artes visuales (AR05 OA 01, AR05 OA 03, AR05 OA 04, AR05 OA 05)

OA Historia, Geo… Actitudes
HI05 OAA f Establecer lazos de pertenencia con su entorno social y natural a partir del conocimiento, la
valoración y la reflexión sobre su historia personal, su comunidad y el país.
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Objetivos de aprendizaje: Nivel 6º

OA DESCRIPCIÓN

OA Artes Visuales EJE: Expresar y crear visualmente
AR06 OA 03 Crear trabajos de arte y diseños a partir de diferentes desafíos y temas del entorno cultural
y artístico, demostrando dominio en el uso de: materiales de modelado, de reciclaje, naturales, papeles,
cartones, pegamentos, lápices, pinturas e imágenes digitales; herramientas para dibujar, pintar, cortar
unir, modelar y tecnológicas (rodillos de grabado, sierra de calar, mirete, cámara de video y proyector
multimedia, entre otros); procedimientos de pintura, grabado, escultura, instalación, técnicas mixtas, arte
digital, fotografía, video, murales, entre otros.

EJE: Apreciar y responder frente al arte
AR06 OA 04 Analizar e interpretar obras de arte y objetos en relación con la aplicación del lenguaje
visual, contextos, materiales, estilos u otros. (Observar anualmente al menos 50 obras de arte del arte
chileno, latinoamericano y universal).
AR06 OA 05 Evaluar críticamente trabajos de arte y diseño personales y de sus pares considerando:
expresión de emociones y problemáticas sociales; aplicación de elementos de lenguaje visual;
originalidad; propósitos expresivos en trabajos de arte.

Unidades
Unidad 3: La pintura y escultura objetual y las instalaciones (AR06 OA 01, AR06 OA 03, AR06 OA 04,
AR06 OA 05)

OA Historia, Geo… Actitudes
HI06 OAA f Establecer lazos de pertenencia con su entorno social y natural a partir del conocimiento, la
valoración y la reflexión sobre su historia personal, su comunidad y el país.
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Objetivos de aprendizaje: Nivel 7º

OA DESCRIPCIÓN

OA Artes Visuales EJE: Expresar y crear visualmente
AR07 OA 1 Crear trabajos visuales basados en las percepciones, sentimientos e ideas generadas a partir
de la observación de manifestaciones estéticas referidas a diversidad cultural, género e íconos sociales,
patrimoniales y contemporáneas.
AR07 OA 2 Crear trabajos visuales a partir de intereses personales, experimentando con materiales
sustentables en dibujo, pintura y escultura.
AR07 OA 3 Crear trabajos visuales a partir de la imaginación, experimentando con medios digitales de
expresión contemporáneos como fotografía y edición de imágenes.

EJE: Apreciar y responder frente al arte
AR07 OA 4 Interpretar manifestaciones visuales patrimoniales y contemporáneas, atendiendo a criterios
como características del medio de expresión, materialidad y lenguaje visual.
AR07 OA 5 Interpretar relaciones entre propósito expresivo del trabajo artístico personal y de sus pares,
y la utilización del lenguaje visual.

EJE: Difundir y comunicar
AR07 OA 06 Caracterizar y apreciar espacios de difusión de las artes visuales contemplando medios de
expresión presentes, espacio, montaje y público, entre otros.

Unidades
Unidad 3: Creación en el volumen y género (AR07 OA 01, AR07 OA 02, AR07 OA 04, AR07 OA 05)

OA Historia, Geo… EJE: Historia
HI07 OA 16 Reconocer en expresiones culturales latinoamericanas del presente la confluencia del
legado de múltiples civilizaciones como la maya, azteca, inca, griega, romana y europea.
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Objetivos de aprendizaje: Nivel 8º

OA DESCRIPCIÓN

OA Artes Visuales EJE: Expresar y crear visualmente
AR08 OA 01 Crear trabajos visuales basados en la apreciación y el análisis de manifestaciones estéticas
referidas a la relación entre personas, naturaleza y medioambiente, en diferentes contextos.
AR08 OA 02 Crear trabajos visuales a partir de diferentes desafíos creativos, experimentando con
materiales sustentables en técnicas de impresión, papeles y textiles.

EJE: Apreciar y responder frente al arte
AR08 OA 04 Analizar manifestaciones visuales patrimoniales y contemporáneas, contemplando criterios
como: contexto, materialidad, lenguaje visual y propósito expresivo.
AR08 OA 05 Evaluar trabajos visuales personales y de sus pares, considerando criterios como:
materialidad, lenguaje visual y propósito expresivo.

EJE: Difundir y comunicar
AR08 OA 06 Comparar y valorar espacios de difusión de las artes visuales, considerando: medios de
expresión presentes, espacio, montaje, público y aporte a la comunidad.

Unidades
Unidad 4: Espacios de difusión, diseño y naturaleza (AR08 OA 01, AR08 OA 04, AR08 OA 05, AR08 OA
06)

OA Historia, Geo… EJE: Historia
HI08 OA 09 Caracterizar el barroco a través de distintas expresiones culturales de la sociedad colonial,
como el arte, la arquitectura, la música, el teatro y las ceremonias, entre otros.
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