EscuelatlUBE / Guia docente

Siluetas:
Twister

Sinopsis

Siguiendo las desafiantes instrucciones de una
ruleta haremos un dibujo con distintas partes del
cuerpo y pondremos a prueba tu capacidad de
responder ante nuevos desafios.

Arte +

Educacién Fisica y Salud

Hab. socioemocional

Tolerancia al estrés

Hrs. pedagdgicas 2

Recomendaciones de aprendizaje

Define el concepto: tolerancia al estrés. Conocer esta
actitud y promoverla permite resolver situaciones
desafiantes controlando la ansiedad que pueden
generar.

Puedes utilizar esta actividad para retomar contenidos de
Artes Visuales sobre colores: calidos y frios /
complementarios o gamas y contrastes; formas
figurativas y no figurativas/ abiertas y cerradas; y lineas
de contorno al calcar y/o pintar las siluetas.

Esta actividad se relaciona con objetivos de la asignatura
de Educacidn Fisica y Salud, ya que refuerza en las/os
estudiantes la importancia de realizar actividad fisica de
forma segura, como elongar, seguir instrucciones y
trabajar en un espacio sin obstaculos. También enfatiza
la importancia del equilibrio o estabilidad en el
desarrollo de esta actividad.
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Recomendaciones de contextualizacidon

Si no puedes descargar la ruleta, también puedes
realizar la actividad escribiendo en un papel las distintas
partes del cuerpo, luego recortarlas y guardarlas en un
sobre. {Sacando al azar de a dos palabras también podra
jugar!

Se sugiere que esta actividad se realice en pares o de
manera grupal.
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Paso a paso

1) Busca la ruleta y darmala siguiendo sus instrucciones.

2) Sobre el suelo une dos pliegos de papel kraft con cinta adhesiva. Fijalos al suelo para evitar que se muevan.

3) iElonga tu cuerpo antes de comenzar!

4) Haz girar la ruleta, ;qué partes del cuerpo te indican las flechas?

5) Ubicalas sobre el papel y dibuja sus contornos. jAtencion! Debes tener ambas partes apoyadas sobre la hoja para dibujarte,
jese es el desafio!

6) Repite esta accién 5 veces mas, girando la ruleta cada vez. jPuedes invitar a otras personas a jugar!

7) Utiliza todo tu papel. Irds armando una composicién a partir de tu propio cuerpo.

8) ;Cémo sentiste tu cuerpo en las posturas que te tocaron con la ruleta?

9) Te invitamos a pintar algunas formas que se crearon a partir de la superposicién de tus dibujos, esos espacios entre, por
ejemplo, tu pie y tu codo.
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Objetivos de aprendizaje: Nivel 1°

OA

DESCRIPCION

OA Artes Visuales ~

EJE: Expresar y crear visualmente

ARO1 OA 02 Experimentar y aplicar elementos del lenguaje visual en sus trabajos de arte: linea (gruesa,
delgada, recta, ondulada e irregular); color (puros, mezclados, frios y cdlidos); textura (visual y tdctil).
ARO1 OA 03 Expresar emociones e ideas en sus trabajos de arte a partir de la experimentacion con:
materiales de modelado, de reciclaje, naturales, papeles, cartones, pegamentos, lapices, pinturas, textiles
e imagenes digitales; herramientas para dibujar, pintar, cortar, modelar, unir y tecnoldgicas (pincel, tijera,
esteca, computador, entre otras); procedimientos de dibujo, pintura, collage, escultura, dibujo digital y
otros.

EJE: Apreciar y responder frente al arte

ARO1 OA 04 Observar y comunicar oralmente sus primeras impresiones de lo que sienten y piensan de
obras de arte por variados medios. (Observar anualmente al menos 10 obras de arte local o chileno, 10
latinoamericanas y 10 de arte universal).

ARO1 OA 05 Explicar sus preferencias frente al trabajo de arte personal y de sus pares, usando
elementos del lenguaje visual.

Unidades
Unidad 1: Materiales y herramientas (ARO1 OA 01, ARO1 OA 02, ARO1 OA 03, ARO1 OA 05)

OA Educacion Fis... ~
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EJE: Habilidades motrices

EFO1 OA 01 Demostrar habilidades motrices basicas de locomocion, manipulacion y estabilidad en una
variedad de juegos y actividades fisicas, como saltar con dos pies consecutivamente en una direccién,
lanzar un baldn hacia un compafiero, caminar y correr consecutivamente, lanzar y recoger un baldn,
caminar sobre una linea manteniendo el control del cuerpo, realizar suspensiones, giros y rodadas o
volteos.

EJE: Seguridad, juego limpio y liderazgo

EFO1 OA 11 Practicar actividades fisicas, demostrando comportamientos seguros como: realizar un
calentamiento mediante un juego; escuchar y seguir instrucciones; utilizar implementos bajo supervision;
mantener su posicién dentro de los limites establecidos para la actividad.
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Objetivos de aprendizaje: Nivel 2°

OA DESCRIPCION

OA Artes Visuales ~ EJE: Expresar y crear visualmente
ARO02 OA 02 Experimentar y aplicar elementos de lenguaje visual (incluidos los del nivel anterior) en sus
trabajos de arte: linea (vertical, horizontal, diagonal, espiral y quebrada); color (primarios y secundarios);
formas (geométricas).
ARO02 OA 03 Expresar emociones e ideas en sus trabajos de arte, a partir de la experimentacion con:
materiales de modelado, de reciclaje, naturales, papeles, cartones, pegamentos, lapices, pinturas, textiles
e imagenes digitales; herramientas para dibujar, pintar, cortar, modelar, unir y tecnoldgicas (pincel, tijera,
mirete, computador, entre otras); procedimientos de dibujo, pintura, collage, escultura, dibujo digital,
entre otros.

EJE: Apreciar y responder frente al arte

ARO02 OA 04 Comunicar y explicar sus impresiones de lo que sienten y piensan de obras de arte por
variados medios. (Observar anualmente al menos 10 obras de arte local o chileno, 10 latinoamericanas y
10 de arte universal).

ARO02 OA 05 Explicar sus preferencias frente al trabajo de arte personal y de sus pares, usando
elementos del lenguaje visual.

Unidades
Unidad 3: Figura humana y paisajes de Chile (AR02 OA 01, AR02 OA 02, AR02 OA 03, AR02 OA 04,
ARO2 OA 05)

OA Educacién Fis.. -~  EJE: Habilidades motrices
EF02 OA 01 Demostrar habilidades motrices basicas de locomocion, manipulacion y estabilidad en
diferentes direcciones, alturas y niveles, como saltar de forma continua en un pie y luego en el otro,
botear un balén mientras camina, mantener el equilibrio sobre una base a una pequefa altura, realizar
suspensiones, giros y rodadas o volteos.

EJE: Seguridad, juego limpio y liderazgo

EF02 OA 11 Practicar actividades fisicas, demostrando comportamientos seguros, como: realizar un
calentamiento mediante un juego; escuchar y seguir instrucciones; utilizar implementos bajo supervision;
mantener su posicién dentro de los limites establecidos para la actividad.
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Objetivos de aprendizaje: Nivel 3°

OA

DESCRIPCION

OA Artes Visuales ~

EJE: Expresar y crear visualmente

ARO3 OA 02 Aplicar elementos del lenguaje visual (incluidos los de niveles anteriores) en sus trabajos
de arte, con diversos propdsitos expresivos y creativos: color (frio, calido y expresivo); textura (en plano y
volumen); forma (real y recreada).

ARO3 OA 03 Crear trabajos de arte a partir de experiencias, intereses y temas del entorno natural y
artistico, demostrando manejo de:materiales de modelado, de reciclaje, naturales, papeles, cartones,
pegamentos, lapices, pinturas, textiles e imagenes digitales; herramientas para dibujar, pintar, cortar,
modelar, unir y tecnoldgicas (pincel, tijera, mirete, computador, cdmara fotografica, entre otras);
procedimientos de dibujo, pintura, grabado, escultura, técnicas mixtas, artesania, fotografia, entre otros.

EJE: Apreciar y responder frente al arte

ARO03 OA 04 Describir sus observaciones de obras de arte y objetos, usando elementos del lenguaje
visual y expresando lo que sienten y piensan. (Observar anualmente al menos 15 obras de arte y
artesania local y chilena, 15 latinoamericanas y 15 de arte universal).

ARO03 OA 05 Describir fortalezas y aspectos a mejorar en el trabajo de arte personal y de sus pares,
usando criterios de uso de materiales, procedimientos técnicos y propdsito expresivo.

OA Educacion Fis... ~
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EJE: Habilidades motrices

EFO3 OA 01 Demostrar capacidad para ejecutar de forma combinada las habilidades motrices basicas de
locomocidn, manipulacidn y estabilidad en diferentes direcciones, alturas y niveles, ejemplo, correr y
lanzar un objeto con una mano, caminar sobre una linea y realizar un giro de 180° en un pie.

EJE: Seguridad, juego limpio y liderazgo

EFO03 OA 11 Practicar actividades fisicas, demostrando comportamientos seguros, como: participar en
actividades de calentamiento en forma apropiada; escuchar y seguir instrucciones; mantener su posicion
dentro de los limites establecidos para la actividad; asegurar que el espacio esta libre de obstaculos.
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Objetivos de aprendizaje: Nivel 4°

OA DESCRIPCION

OA Artes Visuales ~ EJE: Expresar y crear visualmente
ARO04 OA 02 Aplicar elementos del lenguaje visual (incluidos los de niveles anteriores) en sus trabajos
de arte, con diversos propdsitos expresivos y creativos: lineas de contorno; color (tono y matiz); forma
(figurativa y no figurativa).
ARO04 OA 03 Crear trabajos de arte a partir de experiencias, intereses y temas del entorno natural,
cultural y artistico, demostrando manejo de: materiales de modelado, de reciclaje, naturales, papeles,
cartones, pegamentos, lapices, pinturas, textiles e imagenes digitales; herramientas para dibujar, pintar,
cortar, unir, modelar y tecnoldgicas (pincel, tijera, mirete, computador, camara fotografica, entre otras);
procedimientos de dibujo, pintura, grabado, escultura, técnicas mixtas, artesania, fotografia, entre otros.

EJE: Apreciar y responder frente al arte

ARO04 OA 04 Describir sus observaciones de obras de arte y objetos, usando elementos del lenguaje
visual y expresando lo que sienten y piensan. (Observar anualmente al menos 15 obras de arte y
artesania local y chilena, 15 de arte latinoamericano y 15 de arte universal).

ARO04 OA 05 Describir fortalezas y aspectos a mejorar en el trabajo de arte personal y de sus pares,
aplicando criterios de uso de materiales, procedimientos técnicos y propdsito expresivo.

OA Educacién Fis... ~ EJE: Habilidades motrices
EF04 OA 01 Demostrar control en la ejecucidn de las habilidades motrices basicas de locomocidn,
manipulacidn y estabilidad en diferentes direcciones, alturas y niveles; por ejemplo: atrapar un objeto con
una mano a diferentes alturas, desplazarse botando un objeto en zigzag y saltar, caminar sobre una base
a una pequefa altura y realizar un giro de 360° en un solo pie.

EJE: Seguridad, juego limpio y liderazgo

EF04 OA 11 Practicar actividades fisicas, demostrando comportamientos seguros, como: realizar un
calentamiento en forma apropiada; utilizar de manera adecuada los materiales y las instalaciones para
evitar el riesgo personal y de otros; escuchar y seguir instrucciones; asegurar de que el espacio esta libre
de obstaculos.
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Objetivos de aprendizaje: Nivel 5°

OA DESCRIPCION

OA Artes Visuales ~ EJE: Expresar y crear visualmente
ARO5 OA 02 Aplicar y combinar elementos del lenguaje visual (incluidos los de niveles anteriores) en
trabajos de arte y disefio con diferentes propdsitos expresivos y creativos: color (complementario);
formas (abiertas y cerradas); luz y sombra.
ARO5 OA 03 Crear trabajos de arte y disefios a partir de diferentes desafios y temas del entorno cultural
y artistico, demostrando dominio en el uso de: materiales de modelado, de reciclaje, naturales, papeles,
cartones, pegamentos, lapices, pinturas, textiles e imdgenes digitales; herramientas para dibujar, pintar,
cortar, unir, modelar y tecnoldgicas (brocha, sierra de calar, esteca, cdmara de video y proyector
multimedia, entre otros); procedimientos de pintura, escultura, construccién, fotografia, video, disefio
gréfico digital, entre otros.

EJE: Apreciar y responder frente al arte

ARO5 OA 04 Analizar e interpretar obras de arte y disefio en relacidn con la aplicacidn del lenguaje
visual, contextos, materiales, estilos u otros. (Observar anualmente al menos 50 obras de arte y disefio
chileno, latinoamericano y universal).

ARO5 OA 05 Describir y comparar trabajos de arte y disefio personales y de sus pares, considerando:
fortalezas y aspectos a mejorar; uso de materiales y procedimientos; aplicacién de elementos del
lenguaje visual; propdsitos expresivos.

Unidades
Unidad 1: Uso de formas y color (AR05 OA 01, AR05 OA 02, AR05 OA 03, AR0O5 OA 04, AR0O5 OA 05)

OA Educacion Fis... ~ EJE: Habilidades motrices
EF05 OA 01 Demostrar la aplicacidn de las habilidades motrices basicas adquiridas, en una variedad de
actividades deportivas; por ejemplo: realizar un giro sobre una viga de equilibrio, lanzar un baldn hacia la
porteria y correr una distancia determinada (por ejemplo: 50 o 100 metros).

EJE: Seguridad, juego limpio y liderazgo

EFO5 OA 11 Practicar actividades fisicas y/o deportivas, demostrando comportamientos seguros y un
manejo adecuado de los materiales y los procedimientos, como: realizar un calentamiento especifico
individual o grupal; usar ropa adecuada para la actividad; cuidar sus pertenencias; manipular de forma
segura los implementos y las instalaciones.
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Objetivos de aprendizaje: Nivel 6°

OA DESCRIPCION

OA Artes Visuales ~ EJE: Expresar y crear visualmente
ARO0G6 OA 02 Aplicar y combinar elementos del lenguaje visual (incluidos los de los niveles anteriores)en
trabajos de arte y disefios con diferentes propdsitos expresivos y creativos:color (gamas y contrastes);
volumen (lleno y vacio).
ARO0G OA 03 Crear trabajos de arte y disefios a partir de diferentes desafios y temas del entorno cultural
y artistico, demostrando dominio en el uso de: materiales de modelado, de reciclaje, naturales, papeles,
cartones, pegamentos, lapices, pinturas e imagenes digitales; herramientas para dibujar, pintar, cortar
unir, modelar y tecnoldgicas (rodillos de grabado, sierra de calar, mirete, cdmara de video y proyector
multimedia, entre otros); procedimientos de pintura, grabado, escultura, instalacidn, técnicas mixtas, arte
digital, fotografia, video, murales, entre otros.

EJE: Apreciar y responder frente al arte

ARO0G6 OA 04 Analizar e interpretar obras de arte y objetos en relacidon con la aplicaciéon del lenguaje
visual, contextos, materiales, estilos u otros. (Observar anualmente al menos 50 obras de arte del arte
chileno, latinoamericano y universal).

ARO0G6 OA 05 Evaluar criticamente trabajos de arte y disefio personales y de sus pares considerando:
expresion de emociones y problematicas sociales; aplicacion de elementos de lenguaje visual;
originalidad; propdsitos expresivos en trabajos de arte.

OA Educacion Fis... ~ EJE: Habilidades motrices
EF06 OA 01 Demostrar la aplicacidn de las habilidades motrices bdsicas adquiridas, en una variedad de
actividades deportivas; por ejemplo: realizar un giro sobre una viga de equilibrio, lanzar un baldn hacia la
porteria y correr una distancia determinada (por ejemplo, 50 o 100 metros).

EJE: Seguridad, juego limpio y liderazgo

EF06 OA 11 Practicar actividades fisicas y/o deportivas, demostrando comportamientos seguros y un
manejo adecuado de los materiales y los procedimientos, como: realizar un calentamiento especifico
individual o grupal; usar ropa adecuada para la actividad; cuidar sus pertenencias; manipular de forma
segura los implementos y las instalaciones.
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Objetivos de aprendizaje: Nivel 7°

OA

DESCRIPCION

OA Artes Visuales ~

EJE: Expresar y crear visualmente
AROQ7 OA 2 Crear trabajos visuales a partir de intereses personales, experimentando con materiales
sustentables en dibujo, pintura y escultura.

EJE: Apreciar y responder frente al arte

AROQ7 OA 4 Interpretar manifestaciones visuales patrimoniales y contempordneas, atendiendo a criterios
como caracteristicas del medio de expresidn, materialidad y lenguaje visual.

ARO7 OA 5 Interpretar relaciones entre propdsito expresivo del trabajo artistico personal y de sus pares,
y la utilizacién del lenguaje visual.

OA Educacion Fis... ~
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EJE: Habilidades motrices

EF07 OA 02 Seleccionar y aplicar estrategias y tacticas especificas para la resolucién de problemas
durante la practica de juegos o deportes; por ejemplo: ubicar la pelota lejos de un contrincante, utilizar
los espacios para recibir un objeto sin oponentes, aplicar un sistema de juego (uno contra uno, tres contra
tres, entre otros), entre otros.

Actitudes

EF07 OAA h Demostrar respeto por los demas al participar en actividades fisicas y/o deportivas; por
ejemplo: aplicar el principio de juego limpio, llegar a acuerdos, jugar en forma cooperativa, aceptar el
resultado y manejar el triunfo, entre otros.
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Objetivos de aprendizaje: Nivel 8°

OA DESCRIPCION

OA Artes Visuales ~ EJE: Expresar y crear visualmente
AR08 OA 02 Crear trabajos visuales a partir de diferentes desafios creativos, experimentando con
materiales sustentables en técnicas de impresion, papeles y textiles.

EJE: Apreciar y responder frente al arte

AR08 OA 04 Analizar manifestaciones visuales patrimoniales y contempordneas, contemplando criterios
como: contexto, materialidad, lenguaje visual y propdsito expresivo.

AR08 OA 05 Evaluar trabajos visuales personales y de sus pares, considerando criterios como:
materialidad, lenguaje visual y propdsito expresivo.

OA Educacion Fis... ~ EJE: Habilidades motrices
EF08 OA 02 Seleccionar, evaluar y aplicar estrategias y tacticas especificas para la resolucion de
problemas durante la practica de juegos o deportes; por ejemplo: ubicar la pelota lejos de un
contrincante, utilizar los espacios para recibir un objeto sin oponentes, aplicar un sistema de juego (uno
contra uno, tres contra tres, entre otros), entre otros.

Actitudes

EFO8 OAA h Demostrar respeto por los demas al participar en actividades fisicas y/o deportivas; por
ejemplo: aplicar el principio de juego limpio, llegar a acuerdos, jugar en forma cooperativa, aceptar el
resultado y manejar el triunfo, entre otros.
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