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Poleras Sinopsis Diseñaremos y recortaremos stencils para
personalizar una polera estampando nuestro nombre
y marca personal.

Arte + Orientación

Hab. socioemocional Sociabilidad

Hrs. pedagógicas 4

Recomendaciones de aprendizaje
● Define el concepto: sociabilidad. Conocer esta actitud y

promoverla es fundamental para dar cumplimiento en
cualquier tarea, como darnos a conocer al grupo para
poder contribuir a la clase.

● Esta actividad permite la relación con la asignatura de
Orientación, reconociéndonos e identificando para
relacionarnos dentro de un clima de respeto, nuestras
individualidades dentro del grupo.

● Se recomienda conversar acerca de qué son las
tipografías, y cómo cada una representa diferentes
estilos que nos sirven para expresar distintas
sensaciones, emociones, estilos, etc. Se pueden
mostrar tipografías de marcas y títulos de películas
como ejemplos.

Recomendaciones de contextualización
● La polera está pensada para ser usada durante la clase

de Artes Visuales para proteger la ropa. Es por esto que
recomendamos poleras grandes y no importa si tienen
manchas previas, ¡se van a seguir manchando!

● Si no se cuenta con poleras, se pueden usar pecheras,
carteles de identificación, delantales, etc.

● Se puede reemplazar el pincel por un trozo de esponja
de cocina para que la pintura no escurra por el stencil.

● Para disminuir la dificultad, y considerando el tiempo
como factor, se puede pintar directamente el nombre
sobre las poleras, sin usar un stencil.

● Para aumentar la dificultad, se pueden realizar stencils
más complejos, capas de colores, o incluso trabajar con
degradé de colores.

● Es importante que si se quiere lavar la polera la pintura
debe ser acrílica o de tela.

WWW.ESCUELANUBE.ORG



/ Guía docente

Paso a paso

Sesión 1 ◗ ¿Cómo hacemos nuestro esténcil?
● 1) Toma una hoja de block o similar (procura que sea gruesa) y dibuja el contorno de la imagen/letra que tú quieras.
● 2) Luego, recorta la figura dibujada. Procura que el “exterior” del dibujo quede sin cortes adicionales, ya que esta será nuestra

plantilla. No importa que el dibujo “interior” tenga cortes, como por ejemplo, para introducir nuestras tijeras.

Sesión 2 ◗ ¿Qué hacemos con nuestro esténcil?
● 1) Inserta dentro de tu polera una hoja o cartulina para evitar que la pintura traspase la tela.
● 2) Ubica el stencil sobre la polera. Fijarlo con cinta adhesiva para que no se mueva.
● 3) Traspasa su stencil utilizando pincel y témpera, procurando movimientos cuidadosos con el pincel, para que la pintura no

se pase por debajo del esténcil.
● 4) Agrega otros elementos gráficos que refieran a tu personalidad, utilizando las plantillas sugeridas o creando íconos nuevos.
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Objetivos de aprendizaje: Nivel 1º

OA DESCRIPCIÓN

OA Artes Visuales EJE: Expresar y crear visualmente
AR01 OA 02 Experimentar y aplicar elementos del lenguaje visual en sus trabajos de arte: línea (gruesa,
delgada, recta, ondulada e irregular); color (puros, mezclados, fríos y cálidos); textura (visual y táctil).
AR01 OA 03 Expresar emociones e ideas en sus trabajos de arte a partir de la experimentación con:
materiales de modelado, de reciclaje, naturales, papeles, cartones, pegamentos, lápices, pinturas,
textiles e imágenes digitales; herramientas para dibujar, pintar, cortar, modelar, unir y tecnológicas
(pincel, tijera, esteca, computador, entre otras); procedimientos de dibujo, pintura, collage, escultura,
dibujo digital y otros.

EJE: Apreciar y responder frente al arte
AR01 OA 04 Observar y comunicar oralmente sus primeras impresiones de lo que sienten y piensan
de obras de arte por variados medios. (Observar anualmente al menos 10 obras de arte local o chileno,
10 latinoamericanas y 10 de arte universal).
AR01 OA 05 Explicar sus preferencias frente al trabajo de arte personal y de sus pares, usando
elementos del lenguaje visual.

Unidades
Unidad 1: Materiales y herramientas (AR01 OA 01, AR01 OA 02, AR01 OA 03, AR01 OA 05)

OA Orientación EJE: Crecimiento personal
OR01 OA 01 Observar, describir y valorar sus características personales, sus habilidades e intereses.

EJE: Relaciones interpersonales
OR01 OA 05 Manifestar actitudes de solidaridad y respeto, que favorezcan la convivencia, como:
utilizar formas de buen trato (por ejemplo, saludar, despedirse, pedir por favor); actuar en forma
respetuosa (por ejemplo, escuchar, respetar turnos, rutinas y pertenencias); compartir con los pares
(por ejemplo, jugar juntos, prestarse útiles, ayudar al que lo necesita).
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Objetivos de aprendizaje: Nivel 2º

OA DESCRIPCIÓN

OA Artes Visuales EJE: Expresar y crear visualmente
AR02 OA 02 Experimentar y aplicar elementos de lenguaje visual (incluidos los del nivel anterior) en
sus trabajos de arte: línea (vertical, horizontal, diagonal, espiral y quebrada); color (primarios y
secundarios); formas (geométricas).
AR02 OA 03 Expresar emociones e ideas en sus trabajos de arte, a partir de la experimentación con:
materiales de modelado, de reciclaje, naturales, papeles, cartones, pegamentos, lápices, pinturas,
textiles e imágenes digitales; herramientas para dibujar, pintar, cortar, modelar, unir y tecnológicas
(pincel, tijera, mirete, computador, entre otras); procedimientos de dibujo, pintura, collage, escultura,
dibujo digital, entre otros.

EJE: Apreciar y responder frente al arte
AR02 OA 04 Comunicar y explicar sus impresiones de lo que sienten y piensan de obras de arte por
variados medios. (Observar anualmente al menos 10 obras de arte local o chileno, 10 latinoamericanas
y 10 de arte universal).
AR02 OA 05 Explicar sus preferencias frente al trabajo de arte personal y de sus pares, usando
elementos del lenguaje visual.

Unidades
Unidad 4: Diversas actividades, paisajes e ideas (AR02 OA 01, AR02 OA 02, AR02 OA 03, AR02 OA 04,
AR02 OA 05)

OA Orientación EJE: Crecimiento personal
OR02 OA 01 Observar, describir y valorar sus características personales, sus habilidades e intereses.

EJE: Relaciones interpersonales
OR02 OA 05 Manifestar actitudes de solidaridad y respeto, que favorezcan la convivencia, como:
utilizar formas de buen trato (por ejemplo, saludar, despedirse, pedir por favor); actuar en forma
respetuosa (por ejemplo, escuchar, respetar turnos, rutinas y pertenencias); compartir con los pares
(por ejemplo, jugar juntos, prestarse útiles, ayudar al que lo necesita).
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Objetivos de aprendizaje: Nivel 3º

OA DESCRIPCIÓN

OA Artes Visuales EJE: Expresar y crear visualmente
AR03 OA 02 Aplicar elementos del lenguaje visual (incluidos los de niveles anteriores) en sus trabajos
de arte, con diversos propósitos expresivos y creativos: color (frío, cálido y expresivo); textura (en
plano y volumen); forma (real y recreada).
AR03 OA 03 Crear trabajos de arte a partir de experiencias, intereses y temas del entorno natural y
artístico, demostrando manejo de:materiales de modelado, de reciclaje, naturales, papeles, cartones,
pegamentos, lápices, pinturas, textiles e imágenes digitales; herramientas para dibujar, pintar, cortar,
modelar, unir y tecnológicas (pincel, tijera, mirete, computador, cámara fotográfica, entre otras);
procedimientos de dibujo, pintura, grabado, escultura, técnicas mixtas, artesanía, fotografía, entre
otros.

EJE: Apreciar y responder frente al arte
AR03 OA 04 Describir sus observaciones de obras de arte y objetos, usando elementos del lenguaje
visual y expresando lo que sienten y piensan. (Observar anualmente al menos 15 obras de arte y
artesanía local y chilena, 15 latinoamericanas y 15 de arte universal).
AR03 OA 05 Describir fortalezas y aspectos a mejorar en el trabajo de arte personal y de sus pares,
usando criterios de uso de materiales, procedimientos técnicos y propósito expresivo.

OA Orientación EJE: Crecimiento personal
OR03 OA 01 Observar, describir y valorar sus características, habilidades y fortalezas (en lo familiar,
afectivo, académico y social, entre otros) y proponerse acciones concretas para los aspectos que
requiera superar.

EJE: Relaciones interpersonales
OR03 OA 05 Manifestar actitudes de solidaridad y respeto, que favorezcan la convivencia, como:
actuar en forma empática (poniéndose en el lugar del otro); evitar y rechazar toda forma de violencia y
discriminación, ya sea por etnia, género, religión, nacionalidad, etc; respetar el derecho de todos a
expresar opiniones y ser diferente.
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Objetivos de aprendizaje: Nivel 4º

OA DESCRIPCIÓN

OA Artes Visuales EJE: Expresar y crear visualmente
AR04 OA 02 Aplicar elementos del lenguaje visual (incluidos los de niveles anteriores) en sus trabajos
de arte, con diversos propósitos expresivos y creativos: líneas de contorno; color (tono y matiz); forma
(figurativa y no figurativa).
AR04 OA 03 Crear trabajos de arte a partir de experiencias, intereses y temas del entorno natural,
cultural y artístico, demostrando manejo de: materiales de modelado, de reciclaje, naturales, papeles,
cartones, pegamentos, lápices, pinturas, textiles e imágenes digitales; herramientas para dibujar, pintar,
cortar, unir, modelar y tecnológicas (pincel, tijera, mirete, computador, cámara fotográfica, entre otras);
procedimientos de dibujo, pintura, grabado, escultura, técnicas mixtas, artesanía, fotografía, entre
otros.

EJE: Apreciar y responder frente al arte
AR04 OA 04 Describir sus observaciones de obras de arte y objetos, usando elementos del lenguaje
visual y expresando lo que sienten y piensan. (Observar anualmente al menos 15 obras de arte y
artesanía local y chilena, 15 de arte latinoamericano y 15 de arte universal).
AR04 OA 05 Describir fortalezas y aspectos a mejorar en el trabajo de arte personal y de sus pares,
aplicando criterios de uso de materiales, procedimientos técnicos y propósito expresivo.

OA Orientación EJE: Crecimiento personal
OR04 OA 01 Observar, describir y valorar sus características, habilidades y fortalezas (en lo familiar,
afectivo, académico y social, entre otros) y proponerse acciones concretas para los aspectos que
requiera superar.

EJE: Relaciones interpersonales
OR04 OA 06 Manifestar actitudes de solidaridad y respeto, que favorezcan la convivencia, como:
actuar en forma empática (poniéndose en el lugar del otro); evitar y rechazar toda forma de violencia y
discriminación ya sea por etnias, género, religión, nacionalidad, etc.; respetar el derecho de todos a
expresar opiniones y pensar diferente.
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Objetivos de aprendizaje: Nivel 5º

OA DESCRIPCIÓN

OA Artes Visuales EJE: Expresar y crear visualmente
AR05 OA 02 Aplicar y combinar elementos del lenguaje visual (incluidos los de niveles anteriores) en
trabajos de arte y diseño con diferentes propósitos expresivos y creativos: color (complementario);
formas (abiertas y cerradas); luz y sombra.
AR05 OA 03 Crear trabajos de arte y diseños a partir de diferentes desafíos y temas del entorno
cultural y artístico, demostrando dominio en el uso de: materiales de modelado, de reciclaje, naturales,
papeles, cartones, pegamentos, lápices, pinturas, textiles e imágenes digitales; herramientas para
dibujar, pintar, cortar, unir, modelar y tecnológicas (brocha, sierra de calar, esteca, cámara de video y
proyector multimedia, entre otros); procedimientos de pintura, escultura, construcción, fotografía,
video, diseño gráfico digital, entre otros.

EJE: Apreciar y responder frente al arte
AR05 OA 04 Analizar e interpretar obras de arte y diseño en relación con la aplicación del lenguaje
visual, contextos, materiales, estilos u otros. (Observar anualmente al menos 50 obras de arte y diseño
chileno, latinoamericano y universal).
AR05 OA 05 Describir y comparar trabajos de arte y diseño personales y de sus pares, considerando:
fortalezas y aspectos a mejorar; uso de materiales y procedimientos; aplicación de elementos del
lenguaje visual; propósitos expresivos.

Unidades
Unidad 1: Uso de formas y color (AR05 OA 01, AR05 OA 02, AR05 OA 03, AR05 OA 04, AR05 OA 05)
Unidad 3: El diseño y las artes visuales (AR05 OA 01, AR05 OA 03, AR05 OA 04, AR05 OA 05)

OA EJE: Crecimiento personal
OR05 OA 01 Demostrar una valoración positiva de sí mismo reconociendo habilidades, fortalezas y
aspectos que requiera superar.

EJE: Relaciones interpersonales
OR05 OA 06 Manifestar actitudes de solidaridad y respeto, que favorezcan la convivencia, como:
actuar en forma empática (poniéndose en el lugar del otro); utilizar un buen trato (por ejemplo, saludar,
despedirse, pedir por favor); evitar y rechazar toda forma de violencia y discriminación, ya sea por
etnia, género, religión, nacionalidad, etc.; respetar el derecho de todos a expresar opiniones y ser
diferente; prestar ayuda especialmente a quien lo necesite; respetar el ambiente de aprendizaje.
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Objetivos de aprendizaje: Nivel 6º

OA DESCRIPCIÓN

OA Artes Visuales EJE: Expresar y crear visualmente
AR06 OA 02 Aplicar y combinar elementos del lenguaje visual (incluidos los de los niveles
anteriores)en trabajos de arte y diseños con diferentes propósitos expresivos y creativos:color (gamas
y contrastes); volumen (lleno y vacío).
AR06 OA 03 Crear trabajos de arte y diseños a partir de diferentes desafíos y temas del entorno
cultural y artístico, demostrando dominio en el uso de: materiales de modelado, de reciclaje, naturales,
papeles, cartones, pegamentos, lápices, pinturas e imágenes digitales; herramientas para dibujar,
pintar, cortar unir, modelar y tecnológicas (rodillos de grabado, sierra de calar, mirete, cámara de video
y proyector multimedia, entre otros); procedimientos de pintura, grabado, escultura, instalación,
técnicas mixtas, arte digital, fotografía, video, murales, entre otros.

EJE: Apreciar y responder frente al arte
AR06 OA 04 Analizar e interpretar obras de arte y objetos en relación con la aplicación del lenguaje
visual, contextos, materiales, estilos u otros. (Observar anualmente al menos 50 obras de arte del arte
chileno, latinoamericano y universal).
AR06 OA 05 Evaluar críticamente trabajos de arte y diseño personales y de sus pares considerando:
expresión de emociones y problemáticas sociales; aplicación de elementos de lenguaje visual;
originalidad; propósitos expresivos en trabajos de arte.

Unidades
Unidad 3: La pintura y escultura objetual y las instalaciones (AR06 OA 01, AR06 OA 03, AR06 OA 04,
AR06 OA 05)

OA Orientación EJE: Crecimiento personal
OR06 OA 01 Demostrar una valoración positiva de sí mismo reconociendo habilidades, fortalezas y
aspectos que requiera superar.

EJE: Relaciones interpersonales
OR06 OA 06 Manifestar actitudes de solidaridad y respeto, que favorezcan la convivencia, como:
actuar en forma empática (poniéndose en el lugar del otro); evitar y rechazar toda forma de violencia y
discriminación, ya sea por etnia, género, religión, nacionalidad, etc.; respetar el derecho de todos a
expresar opiniones y ser diferente.
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Objetivos de aprendizaje: Nivel 7º

OA DESCRIPCIÓN

OA Artes Visuales EJE: Expresar y crear visualmente
AR07 OA 2 Crear trabajos visuales a partir de intereses personales, experimentando con materiales
sustentables en dibujo, pintura y escultura.

EJE: Apreciar y responder frente al arte
AR07 OA 4 Interpretar manifestaciones visuales patrimoniales y contemporáneas, atendiendo a
criterios como características del medio de expresión, materialidad y lenguaje visual.
AR07 OA 5 Interpretar relaciones entre propósito expresivo del trabajo artístico personal y de sus
pares, y la utilización del lenguaje visual.

Unidades
Unidad 1: La diversidad cultural (AR07 OA 01, AR07 OA 02, AR07 OA 04, AR07 OA 05)

OA Orientación EJE: Crecimiento personal
OR07 OA 01 Construir, en forma individual y colectiva, representaciones positivas de sí mismos,
incorporando sus características, motivaciones, intereses y capacidades, considerando las
experiencias de cambio asociadas a la pubertad y adolescencia.
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Objetivos de aprendizaje: Nivel 8º

OA DESCRIPCIÓN

OA Orientación EJE: Expresar y crear visualmente
AR08 OA 02 Crear trabajos visuales a partir de diferentes desafíos creativos, experimentando con
materiales sustentables en técnicas de impresión, papeles y textiles.

EJE: Apreciar y responder frente al arte
AR08 OA 04 Analizar manifestaciones visuales patrimoniales y contemporáneas, contemplando
criterios como: contexto, materialidad, lenguaje visual y propósito expresivo.
AR08 OA 05 Evaluar trabajos visuales personales y de sus pares, considerando criterios como:
materialidad, lenguaje visual y propósito expresivo.

OA Orientación EJE: Crecimiento personal
OR08 OA 01 Construir, en forma individual y colectiva, representaciones positivas de sí mismos,
incorporando sus características, motivaciones, intereses y capacidades, considerando las
experiencias de cambio asociadas a la pubertad y adolescencia.
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